
 ،اسلام آبا د H-8/4ری اکیشن،بورڈ آف انٹرمیڈیٹ اینڈ سیکنڈ فیڈرل 

 (HSSC-1) ایچ ایس ایس سی   عملی امتحان صحت و جسما نی تعلیم

 برائے ممتحن تیاہدا عمومی

 

 انتخاب کی تر جیحی اور ورزشو  میں  کھیلو میں 4اور  2،، 1گے۔ سوالات  یںد سوالات حل کے لیے کو کل چار عملی وارو ممتحن امید  ۔1

اور ضرورت پڑنے پر  رکھیں لخیاکا   مختص کھیلو سے متعلق ہے۔ ممتحن طلباو طالبات کے لیے گیمز 3ہے۔ تاہم سوال نمبر  جاسکتی یاجازت د

 بک ٹنو میں عملی 6ل نمبرسے زبا نی سوالا ت کریں گے اور سوا ممتحن طلباو طالبات میں  5سوال نمبر  ۔دیںانتخاب کرنے  کو اپنا تر جیحی وارانامید

(Practical Note Bookلازمی ہے ۔ ) 

 گھنٹے  2:00۔: وقت  ۔2

 

 و معاون سامان یکٹیکلپر نماسا

سہ ،ٹریک ، وکٹ,، کرکٹ بال  ، کرکٹ بیٹ با ل ٹوالی  با ل،، والیبال  فٹہینڈ با ل،بیڈ منٹن ،شٹل کا ک، ریکٹ،ا،جمناسٹک گد ،میٹ ورزشی

  ہوغیر اکھاڑہ کا جست 

 کے مطابق( نصاب20232222- یکٹیکلکے پرجماعت  یںرو)گیا

 

 ورزشیں و جسمانی ورزشیں اصلاحی  ۔الف

 جمناسٹک تعلیمی ۔ ب
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 زبا نی سولا ت  ۔ ر

 نوٹ بک عملی  ز۔

 

 

 

 



 اسلام آباد،H-8/4ن کیشا یرسیکنڈ ینڈا یٹبورڈ آف انٹر میڈ رلفیڈ

 (HSSC-1) ایچ ایس ایس سی جسما نی تعلیم عملی امتحان صحت و

 

  :20کل نمبر                گھنٹے                2:00۔: وقت

  :یںکر یر/ تحر یںاور مناسب جواب د یںمظاہرہ کر مطلوبہ عملی سوالات کے لیے گئے عملی یےد :  نوٹ

 کر کے دکھائیں دو ورزشیںکوئی سی  بازو کی ۔1نمبر سوال
 یا

 03           ۔کر کے دکھائیں ورزشیںکوئی سی دو  کی کمر

۔کےدکھائیں  رول  کر ڈائیو  ۔2نمبر سوال                           
 یا

 02 ۔یںمظاہرہ کر عملی سیدھی قلا با زی  کا

 ۔ یںمظاہرہ کر کا عملی بیڈ منٹن میں سروس  ۔3نمبر سوال
 یا

 

 

س

می 
س

 03 ۔یںمظاہر ہ کر کا عملیوالی بال کے کھیل میں 

۔کر کے دکھائیں سہ جست میں ٹیک آف  ۔4نمبر سوال                        
 یا

4x400 03 ۔یںمظاہر ہ کر کا عملیمیٹر ریلے دوڑ میں بٹن کی تبدیلی 

 03 (Viva Voce)  زبا نی سوالا ت ۔5نمبر  سوال

 06 ( لازمی ہےPractical Note Book)بک ٹنو پریکٹیکل /عملی ۔6نمبر  سوال

 


